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Synopsis

La presiA n alta, la "asesina silenciosa" y la amenaza nA°mero uno para la salud en Estados
Unidos, puede evitarse. Esta conclusiA n se basa en el informe mAjs actualizado del Programa
Nacional Educativo para la PresiA n Alta, de Estados Unidos, y confirma el tratamiento indicado en
el libro del doctor Moore. Si se lleva una dieta con la proporciA n adecuada de potasio y calcio (el
llamado factor K), se regula la presiA n en el nivel celular, evitando la hipertensiA n. El autor explica
exactamente cA mo lograrlo con un programa de nutriciA n seguro, controlando el peso y haciendo
ejercicio. Si usted ya padece de hipertensiA n, este programa puede disminuir notablemente sus
efectos o incluso erradicarlos sin los tratamientos tradicionales de fAjrmacos y dieta blanda. Este
libro contiene tambiA®n un capA tulo en el cual se explica cA mo colaborar con el mA©dico para
que la reducciA n de los medicamentos contra la hipertensiA n se lleve a cabo de manera gradual y

segura.
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